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Standaard registratielijst ADL-zelfverzorgingsobservatie

Inhoud



1 Achtergrondinformatie

1.1 Doel van de standaard registratielijst

Het doel van deze standaard registratielijst is het uniformeren
van het afnemen van een ADL-zelfverzorgingsobservatie
(ADL = activiteiten van het dagelijks leven). Deze observaties
worden veelvuldig door artsen bij de ergotherapie aange-
vraagd, met als doel inzicht te krijgen in de mate van zelf-
standigheid van de cliënt met betrekking tot de zelfverzor-
ging. Gekozen is voor de term zelfverzorging en niet voor de
veel gebruikte term ‘persoonlijke verzorging’, omdat deze
laatste term onvoldoende het zèlf handelen door de cliënt
benadrukt. Om hierop meer de nadruk te leggen wordt voor
de term zelfverzorging gekozen. Met verzorgen wordt hier
bedoeld: zorg besteden aan zijn eigen uiterlijk en/of gezond-
heid.

Uniformiteit in handelen draagt bij tot verbetering van de
kwaliteit van zorg. Tevens ondersteunt de standaard registra-
tielijst de ergotherapeut bij het maken van keuzes tijdens de
behandeling van de cliënt.

1.2 Beoogde doelgroep en gebruiks-
mogelijkheden

Deze standaard registratielijst is ontwikkeld voor alle ergothe-
rapeuten die werkzaam zijn met cliënten vanaf acht jaar, in
een instelling als ergotherapeut-behandelaar.
De standaard registratielijst is bruikbaar wanneer het huidige
functioneren van een cliënt met betrekking tot de ADL-zelf-
verzorging, in kaart moet worden gebracht. De standaard regi-
stratielijst ondersteunt de ergotherapeut bij het stellen van
prioriteiten binnen de behandeling. Tevens kan de lijst ter
ondersteuning dienen bij de ontslagbestemming van een
cliënt. Dit kan bijvoorbeeld zijn om een advies te geven
omtrent ontslag uit een instelling, of om te beoordelen of een
cliënt in zijn thuissituatie zelfstandig kan functioneren.
Tevens kan de standaard registratielijst gebruikt worden ter
evaluatie en overdracht of als eindrapportage.

1.3 Totstandkoming standaard

De standaard is totstandgekomen op de volgende wijze. Op de
eerste plaats is (inter)nationale literatuur bestudeerd en zijn 33
beschikbare ADL-lijsten geanalyseerd. Uit de beschikbare lijs-
ten bleek dat er geen uniformiteit bestaat op het gebied van
ADL-lijsten (zowel terminologie als categorie). 
Op basis van deze twee gegevensbronnen is een eerste opzet
gemaakt van een ADL-standaard. Bij het opstellen van de
standaard zijn het Beroepsprofiel Ergotherapeut, het Canadian
Model of Occupational Performance (CMOP) en de ICIDH-2
uitgangspunt geweest.
Vanuit de Canadian Occupational Performance Measure
(COPM) wordt de methodiek gehanteerd dat de cliënt zelf met
behulp van cijfers aangeeft welke activiteiten de meeste prio-

riteit hebben voor behandeling. Deze denkwijze is ook opge-
nomen in de ADL-standaard.
De concept ADL-standaard is vervolgens voorgelegd aan 37
instellingen en het commentaar is verwerkt in de definitieve
versie.

1.4 Gemaakte keuzes en uitgangspunten

Voorafgaand aan de ontwikkeling van de standaard registra-
tielijst is er een aantal keuzes gemaakt:
- Zoals eerder vermeld is de standaard registratielijst uit-

sluitend bestemd voor ergotherapeuten. Door het gebruik
van deze lijst bij een ADL-zelfverzorgingsobservatie krijgt
de ergotherapeut een zo volledig mogelijk beeld van de
mate van zelfstandigheid van een cliënt. Om de volledig-
heid te kunnen waarborgen is er bij het opstellen van de
standaard registratielijst gekozen voor het toevoegen van
alle relevante handelingen met betrekking tot de ADL-
zelfverzorging. Dit resulteert in een uitgebreide en volle-
dige registratielijst.

- Er is uitgegaan van het kennis- en vaardigheidsniveau
zoals dat te verwachten is van een in de praktijk werkza-
me ergotherapeut.

- Bij het maken van keuzes voor verdere behandeling, op
basis van de verkregen gegevens uit de ADL-zelfverzor-
gingsobservatie, dient de ergotherapeut rekening te hou-
den met de persoonlijke gewoonten, wensen, waarden en
normen van de cliënt.

- Binnen de ADL-zelfverzorging is gekozen voor de vol-
gende onderdelen: bedactiviteiten, zich verplaatsen bin-
nenshuis, toiletgang, zich uitkleden, zich wassen, zich
afdrogen, zich aankleden en uiterlijke/lichamelijke ver-
zorging. Voor deze afbakening is gekozen, omdat dit de
zelfverzorgingshandelingen zijn die het meest door ergo-
therapeuten geobserveerd worden. Het ontbijt is bijvoor-
beeld ook een activiteit die binnen de kaders van ADL-
zelfverzorgingsactiviteiten past, maar is niet aan deze
registratielijst toegevoegd omdat deze activiteit in min-
dere mate door ergotherapeuten geobserveerd wordt. Wel
bestaan er voor het observeren van eetactiviteiten aparte
lijsten.

- Er is gekozen om de standaard registratielijst te ontwikke-
len voor cliënten vanaf acht jaar. Bij mensen met een nor-
male ontwikkeling mag vanaf deze kalenderleeftijd aan-
genomen worden dat iemand zichzelf kan verzorgen, voor
wat betreft bedactiviteiten, zich verplaatsen binnenshuis,
toiletgang, zich uitkleden, zich wassen, zich afdrogen,
zich aankleden en uiterlijke/lichamelijke verzorging.
Hierbij dient men rekening te houden met het feit dat
bepaalde zelfverzorgingshandelingen, bijvoorbeeld
gelaatshaar verwijderen, pas vanaf een bepaalde leeftijd
uitgevoerd dienen te worden.
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2 Handleiding registratielijst

In deze handleiding van de standaard registratielijst voor een
ergotherapeutische ADL-zelfverzorgingsobservatie wordt toe-
gelicht hoe de lijst moet worden ingevuld.

Het registratieformulier kan voor drie observaties worden
gebruikt. In de kolom waarin de score wordt weergegeven kan
bovenaan de observatiedatum worden ingevuld. Op deze
manier kan een vergelijking worden gemaakt, voor dezelfde
onderdelen, op verschillende momenten of wordt duidelijk dat
de ADL-observatie op verschillende momenten heeft plaatsge-
vonden. Aan het einde van het observatieformulier is ruimte
voor een eindconclusie, uitgebreide opmerkingen et cetera.

Gegevens cliënt

Allereerst dienen de gegevens van de cliënt ingevuld te wor-
den. Deze zijn voor het afnemen van de ADL-zelfverzorgings-
observatie al bekend en dienen dan ook voor het afnemen van
de observatie ingevuld te worden.

Hoofdonderdelen

Vervolgens wordt tijdens het afnemen van de observatie de
standaard registratielijst ingevuld. Deze bestaat uit negen
hoofdonderdelen.

Bedactiviteiten
Alle vereiste activiteiten die plaatsvinden vanaf het ontwaken
tot en met het uit bed komen. Dit zijn activiteiten die zich bij
het bed afspelen.

Zich verplaatsen binnenshuis
Zich voortbewegen in huis.

Toiletgang
Het geheel van vereiste handelingen bij het doen van zijn
behoefte.

Zich uitkleden
Zich van de kleren ontdoen.

Zich wassen
Zijn eigen lichaam reinigen met water en eventueel zeep.

Zich afdrogen
Zijn eigen lichaam droog maken.

Zich aankleden
Kleding aantrekken; hiertoe behoort ook het aantrekken van
schoeisel, gebruik van ceintuur en bretels. Prothesen en orthe-
sen worden vaak tijdens het kleden aangebracht, zodat deze
items onder het hoofdonderdeel ‘zich aankleden’ zijn toege-
voegd.

Uiterlijke/lichamelijke verzorging
Zorg besteden aan zijn eigen uiterlijk en/of gezondheid.

Overige vaardigheden
Resterende, binnen het ochtendritueel, vereiste handelingen.
Deze handelingen hebben geen vaste plaats binnen het och-
tendritueel, omdat deze tijdens verschillende handelingen
kunnen voorkomen. Ze zijn echter wel essentieel en dus waar-
devol om in de lijst te vermelden.

Tijdens het afnemen van de observatie heeft de ergotherapeut
zes scoremogelijkheden, om de mate van zelfstandigheid van
de cliënt binnen een bepaald onderdeel van de ADL-zelfver-
zorging te bepalen.

Toelichting op score

1 = normaal Functioneren stemt overeen 
met leeftijd en sociale achter-
gronden.

2 = onafhankelijk, Functioneren is minder dan
maar verminderd kan worden verwacht gezien

leeftijd en sociale achtergron-
den. De vaardigheid kan echter
zonder hulp van derden wor-
den uitgevoerd.

3 = moeizaam/pijnlijk De vaardigheid kan uitgevoerd
worden, de belasting van de
vaardigheid kost onevenredig 
veel energie of veroorzaakt 
pijn of toename in pijn.

4 = met gebruik van hulp- Het uitvoeren van de vaardig-
middelen/aanpassingen heid is alleen mogelijk met

behulp van hulpmiddelen 
en/of aanpassingen.

5 = met steun/hulp Het uitvoeren van de vaardig-
van derden heid is alleen mogelijk met 

steunpunten en/of hulp van 
derden.

6 = onmogelijk Het uitvoeren van de vaardig-
heid is niet mogelijk. Als de 
vaardigheid uitgevoerd kan 
worden met hulpmiddelen of 
derden, die niet voor handen 
zijn, dan is de vaardigheid 
onmogelijk.

In de standaard registratielijst dient de betreffende score aan-
gegeven te worden door middel van het zetten van het num-
mer van de gekozen score in het vakje onder de datum waar-
op de observatie plaatsvindt. 

Indien een bepaald onderdeel voor een cliënt niet van toepas-
sing is, dient hier ‘N.V.T.’ ingevuld te worden.

Aanvulling score

De nu volgende ‘bijzonderheden’, ‘opmerkingen’ en ‘grootste
probleem van cliënt’, kunnen zowel tijdens of direct na de
observatie ingevuld worden.
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Bijzonderheden
In de kolom ‘bijzonderheden’ kan de ergotherapeut de geko-
zen score motiveren of kan hij/zij aangeven wat de uitgangs-
houding van de activiteit was. Bij ‘bijzonderheden’ dient de
ergotherapeut:
- Bij score 1; niets aan te geven. Spreekt namelijk voor zich.
- Bij score 2; aan te geven waarom de cliënt de activiteit

verminderd uitvoert.
Bijvoorbeeld: als gevolg van een reumatische aandoening
heeft iemand een verminderde handkracht en moeten er
regelmatig pauzes worden genomen.

- Bij score 3; aan te geven waarom de cliënt de handeling
traag en/of moeizaam uitvoert.
Bijvoorbeeld: als gevolg van een neurologische stoornis
als M. Parkinson kan een cliënt ondanks de motorische
beperkingen die hij door deze ziekte heeft, zelfverzor-
gingshandelingen zelfstandig uitvoeren, echter zeer traag
en moeizaam.

- Bij score 4; aan te geven welke hulpmiddelen de cliënt
gebruikt.
Bijvoorbeeld: Cliënt trekt kousen aan met behulp van easy
slide.

- Bij score 5; aan te geven waarom de cliënt fysieke onder-
steuning nodig heeft en hoe deze eruit ziet.
Bijvoorbeeld: als gevolg van een motorische stoornis of
evenwichtsstoornissen heeft iemand fysieke ondersteu-
ning nodig in de vorm van steun bieden aan de heupen
tijdens het traplopen.

- Bij score 6; aan te geven waarom de cliënt de handeling
niet kan uitvoeren. 
Bijvoorbeeld: als gevolg van een motorische stoornis of
een stoornis in de neuropsychologische functies.

Opmerkingen
Tevens is er binnen de standaard registratielijst ruimte voor de
ergotherapeut om eventuele ‘opmerkingen’ te noteren. Hier
kan bijvoorbeeld ingevuld worden:
- Aan te vragen hulpmiddelen.
- Nader te onderzoeken stoornissen die eventueel aan het

disfunctioneren ten grondslag liggen.
- Overleg dat je moet plegen met overige betrokken disci-

plines.
- Et cetera.

Grootste probleem van cliënt
Bij ‘grootste probleem van cliënt’ dient de ergotherapeut in te
vullen wat (indien dit te achterhalen is) de cliënt zélf bij het
betreffende hoofdonderdeel als grootste probleem ervaart. Dit
is van belang om de prioriteiten binnen de behandeling te
kunnen stellen.
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Standaard registratielijst ADL-zelfverzorgingsobservatie

Observatie uitgevoerd door:

Naam ergotherapeut: …………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bereikbaar op: …………………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefoonnummer: …………………………………………………………………………………………………………………………………………

Gegevens van de cliënt

Naam: Medische diagnose:

Geboortedatum: Afdeling/kamernummer:

Zorgverzekeraar: Bijzonderheden:

© 2001 NVE 1



Onderdeel bedactiviteiten
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score
Bedalarm/halofoon 
bedienen

Wekker (uit)zetten

Zich verplaatsen in bed

Omrollen

Dekens wegslaan

Tot zit komen op bedrand

Voorwerp van/uit nacht-
kastje pakken

Bedlamp bedienen

Pantoffels aantrekken

In/uit bed gaan

Transfer bed-rolstoel

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel zich verplaatsen binnenshuis
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score
Lopen

Zich verplaatsen

Deur openen

Licht aan/uit

Deur sluiten

Trap op lopen

Trap af lopen

Zich omdraaien

Rolstoel rijden

Vooruit rijden

Achteruit rijden

Draaien

Drempel

Deur openen

Deur sluiten

Bedienen rem

Bedienen armleggers

Bedienen beensteunen

Transfer rolstoel-traplift

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel toiletgang
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score

Kleding naar beneden

Staand urineren

Gaan zitten

Zichzelf schoonmaken

Gaan staan

Kleding omhoog/
aantrekken

Transfer toilet-rolstoel

Doorspoelen

Gebruik tampons/maand-
verband/inlegkruisjes
Gebruik incontinentie-
materiaal

Stomaverzorging

Katheterverzorging

Kraan openen

Zeep gebruiken

Handen wassen

Kraan sluiten

Handen drogen

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel zich uitkleden
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score

Onderbroek

Bh

Onderhemd

Onderjurk

Korset

Sokken

Maillot

Panty

Steunkousen

Benen zwachtelen

Prothese/orthese uit-
trekken

Ochtendjas

Nachtkleding

T-shirt

Broek/pantalon

Ceintuur losmaken

Overhemd/blouse

Trui

Vest

Rok

Jurk

Colbert

Stropdas

Bretels

© 2001 NVE 5



Onderdeel zich uitkleden
Score

Trainingspak

Schoenen

Pantoffels

Slippers

Laarzen

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel zich wassen
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden
Situatie Datum
Op bed
Wastafel staand
Wastafel zittend
Douchen staand
Douchen zittend
Baden

Score
Benodigde spullen 
verzamelen
Transfer rolstoel-
(douche)stoel

Transfer rolstoel-bad

In douche stappen

In bad stappen

Douchemuts opzetten

Kraan openen

Water mengen

Douchekop hanteren

Stop bedienen

Washand/spons hanteren

Zeep/badschuim 
aanbrengen

Shampoo aanbrengen

Wassen van

Haren

Handen

Gezicht

Oren

Hals/nek

Borst

Buik 

Rug 
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Onderdeel zich wassen
Score

Linkerarm

Rechterarm

Linkeroksel

Rechteroksel

Linkerbeen

Rechterbeen

Linkervoet 

Rechtervoet

Billen

Stuit

Genitaliën

Zeepresten verwijderen

Kraan sluiten

Douchemuts afzetten

Uit douche stappen

Uit bad stappen

Transfer (douche)stoel-
rolstoel

Transfer bad-rolstoel

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt



Onderdeel zich afdrogen
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score
Handdoek hanteren

Drogen van
Haren 

Gezicht 

Oren 

Hals/nek 

Borst 

Buik 

Rug 

Linkerarm 

Rechterarm 

Linkeroksel 

Rechteroksel 

Linkerbeen 

Rechterbeen 

Linkervoet

Rechtervoet 

Billen 

Stuit 

Genitaliën 

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel zich aankleden
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score

Onderbroek

Bh

Onderhemd

Onderjurk

Korset

Sokken

Maillot

Panty

Steunkousen

Benen zwachtelen

Prothese/orthese 
aantrekken

Ochtendjas

Nachtkleding

T-shirt

Broek/pantalon

Ceintuur vastmaken

Overhemd/blouse

Trui

Vest

Rok

Jurk

Jas/mantel

Colbert

Stropdas
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Onderdeel zich aankleden
Score

Bretels

Trainingspak

Schoenen

Pantoffels

Slippers

Laarzen

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel uiterlijke/lichamelijke verzorging
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score

Tanden poetsen

Dentale orthese/prothese 
poetsen
Dentale orthese/prothese 
inzetten
Gelaatshaar elektrisch 
verwijderen
Gelaatshaar met scheer-
mes verwijderen 

Aftershave aanbrengen

Haren kammen/borstelen

Haren föhnen

Haren modelleren

Pruikverzorging

Gezichtscrème aanbrengen

Deodorant aanbrengen

Gebruik bodymilk

Make-up aanbrengen

Parfum aanbrengen

Vingernagels verzorgen

Bril schoonmaken

Bril opzetten

Lenzen schoonmaken

Lenzen inzetten

Oren schoonmaken

Gehoorapparaat inzetten

Horloge omdoen

Sieraden omdoen
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Onderdeel uiterlijke/lichamelijke verzorging
Score

Zakdoek gebruiken

Neus snuiten

Wondverzorging

Gebruik anticonceptie-
middelen

Medicatie juist toedienen

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Onderdeel overige vaardigheden
1 = normaal 5 = met steun/hulp van derden
2 = onafhankelijk, maar verminderd 6 = onmogelijk
3 = moeizaam/pijnlijk N.V.T. = niet van toepassing
4 = met gebruik van hulpmiddelen/aanpassingen

Datum Bijzonderheden

Score

Benodigdheden vervoeren

Knopen openmaken

Knopen dichtmaken

Rits openmaken

Rits dichtmaken

Veters strikken

Veters losmaken

Tube openmaken

Tube dichtmaken

Fles openmaken

Fles dichtmaken

Potje openmaken

Potje dichtmaken

Tube leegknijpen

Pasta uit tube knijpen

Spuitbus gebruiken

Deur ontgrendelen

Deur vergrendelen

Iets oprapen van de grond

Opmerkingen

Grootste probleem van cliënt
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Eindconclusie en opmerkingen
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Eindconclusie en opmerkingen
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