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ITEM RUWE SCORES 
SCHOOL MOTORISCHE VAARDIGHEDEN  SCHOOL PROCES VAARDIGHEDEN 

 

 
LICHAAMSHOUDING 

 
HANDELEN VOLHOUDEN 

1. Stabiliseren                   4 3 2 1 
 

16.  Tempo houden (reeds gescoord bij  mot. vaardigheid) 

2. Oprichten                      4 3 2 1 
 

17.  Aandacht schenken        4 3 2 1  

3.Positioneren                  4 3 2 1 
 

18.  Doelgericht zijn               4 3 2 1 

VOORWERPEN VERWERVEN EN VASTHOUDEN 
 

KENNIS TOEPASSEN 

4.Reiken                             4 3 2 1 
 

19.  Kiezen                               4 3 2 1 

5.Buigen                             4 3 2 1 
 

20.  Gebruiken                        4 3 2 1 

6. Grijpen                           4 3 2 1 
 

21.  Hanteren                          4 3 2 1 

7.Manipuleren                  4 3 2 1 
 

22.  Informeren                       4 3 2 1 

8.Coördineren                   4 3 2 1 
 

TIJD ORGANISEREN 

JEZELF EN VOORWERPEN BEWEGEN 
 

23.  Initiatief nemen               4 3 2 1 

9.Bewegen                         4 3 2 1 
 

24.  Continueren                     4 3 2 1 

10.Tillen                              4 3 2 1 
 

25.  Volgorde aanbrengen     4 3 2 1 

11.Lopen                             4 3 2 1 
 

26.  Beëindigen                        4 3 2 1 

12.Transporteren              4 3 2 1 
 

RUIMTE EN VOORWERPEN ORGANISEREN 

13.Doseren                         4 3 2 1 
 

27.  Zoeken/lokaliseren          4 3 2 1 

14.Vloeiend Bewegen       4 3 2 1 
 

28.  Verzamelen                       4 3 2 1 

HANDELEN VOLHOUDEN 
 

29.  Organiseren                       4 3 2 1 

15.Uithoudingsvermogen 4 3 2 1 
 

30.  Opruimen                          4 3 2 1 

16.Tempo houden              4 3 2 1 
 

31.  Navigeren                          4 3 2 1 

 HET HANDELEN AANPASSEN 
 

 32. Opmerken/Reageren       4 3 2 1 
 

 33.  Adjusteren                        4 3 2 1 
 

 34.  Accomoderen                   4 3 2 1 
 

 35.  Baat hebben                     4 3 2 1 
 


